
< 材料 >

◎インカのめざめ…300ｇ

玉ねぎ…1/2個 ベーコン…160ｇ

オリーブオイル…大さじ1 にんにく…1片

顆粒コンソメ…小さじ2 塩コショウ…適量

粒マスタード…大さじ1 マヨネーズ…大さじ1

パセリ（みじん切り）…適量

< 作り方 >

※インカのめざめは解凍しておく

1.玉ねぎはスライス、ベーコンは食べやすい大き

さに、にんにくはみじん切りにカットする。

2.フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れ

ゆっくり加熱する。

3. にんにくの香りが出てきたらインカのめざめ、

玉ねぎ、ベーコンを入れ少し炒めたらコンソメ、

マヨネーズ、粒マスタードを入れ混ぜ合わせる。

4. 塩コショウで味を調えパセリを絡めて完成。

インカのめざめのジャーマンポテト


