
< 材料 >

◎越冬北あかり…150ｇ

ミートソース シュレッドチーズ

塩コショウ パセリ

< 作り方 >

1.北あかりはレンジで加熱しておく。

2.スキレットに北あかりを並べ、

ミートソース・シュレッドチーズをかける。

3.2をオーブンでチーズが溶けるまで

焼いて完成。

北あかりのミートポテトグラタン


