
< 材料 > 

◎冷凍きざみとろろCLZ-Q

卵…4個 だし汁…大さじ4

醤油…小さじ2 砂糖…大さじ1/2

みりん…大さじ1/2 油…適量

< 作り方 >

1.卵と調味料・きざみとろろを

混ぜ合わせる。

2.通常のだし巻き卵と同様に

焼いて完成。

きざみとろろ入りだし巻き卵


