
< 材料 > 

◎冷凍長芋スティックCLS-Q

生ハム オリーブオイル 麺つゆ

塩 ブラックペッパー

< 作り方 >

1.ボウルに長芋スティック、生ハム、

調味料を混ぜ合わせ、30分～1時

間程度置いて馴染ませて完成。

長芋スティックと生ハムのマリネ


