
< 材料 >

◎冷凍ビーツダイスカット

ツナ缶・マヨネーズ・コショウ

サンドイッチ用食パン

< 作り方 >

1. ビーツ・ツナ缶・マヨネーズ・コショウを

混ぜ合わせる。

2. サンドイッチ用の食パンに

1をのせる。

3. 食べ易い大きさにカットして完成。

冷凍ビーツを使った ツナマヨサンド


