
< 材料 >

◎冷凍ビーツダイスカット

キャベツ・レタス等お好みの野菜

温泉卵 … 1個 クルトン … お好みで

シーザードレッシング … 適量

< 作り方 >

1. キャベツ・レタス等お好みの野菜と

ビーツ・シーザードレッシングを混ぜる。

2. お皿に盛り付け、温泉卵・クルトンを

のせて完成。

冷凍ビーツを使った シーザーサラダ


