
< 材料 > 

◎長芋乱切り…300ｇ

プチトマト…6個 ピザ用チーズ…60ｇ

塩コショウ…適量

< 作り方 >

1.長芋乱切りを素揚げする。

2.器に長芋乱切り、プチトマトを並べ、軽く

塩コショウをした後、ピザ用チーズをのせる。

3. オーブントースターでチーズに焼き色が

つくまで焼いて完成。

⾧芋乱切りのチーズ焼


