
< 材料 >

◎ホットケーキミックス…200g

ビーツペースト…50g

卵…2ケ

牛乳…140cc

メープルシロップ…適量

バター…適量

< 作り方 >

1. 卵、牛乳、ビーツペーストを混ぜる。

2. 1にホットケーキミックスを加える。

3.フライパンにうすく油をひき、弱火で

温めてから生地を焼く。

4.お皿に盛りつけてシロップやバター

ビーツペーストのパンケーキ


