
ふんわりとろろステーキを使った

ふんわりとろろステーキ

100gあたり：161kcal

< 材料 >

・おでんの素

・お好みの具材

・ふんわりとろろステーキ

< 作り方 >

1.鍋におでんの素と水を加え溶かし

具材を入れて味がしみ込むまで

弱火で煮込む。

2.味がしみ込んだらお皿に

盛り付けて完成。


