
< 材料 >

◎冷凍とろろJYX・CCX

かつおだし 醤油 枝豆 にんにく

海苔 ライスペーパー 揚げ油

< 作り方 > ※とろろを解凍しておく

1.枝豆・にんにくを細かく刻む。

2.大和芋とろろに、かつおだし・醤油を適量

加えて、1を入れて混ぜる。緩ければレンジで

固さを調整する。

3.水で柔らかくした生春巻きに海苔、2をのせて

包む。油で揚げて完成。

生春巻きのとろろ磯部揚げ


