
< 材料 > 

◎冷凍長芋ダイスカットCLD-Q…75ｇ

鶏ひき肉…100ｇ 大葉…5枚

マヨネーズ…大さじ1/2 片栗粉…20ｇ

塩コショウ、生姜…適量

てりやきソース（醤油、酒、みりん、砂糖）

< 作り方 >

1.ボウルに長芋ダイスカット、ひき肉、酒、

マヨネーズ、塩コショウ、片栗粉、生姜を

入れてよく混ぜる。

2.1を大葉で包み焼く。

3.てりやきソースと絡めて完成。

山芋つくね


