
< 材料 > 

◎冷凍長芋スティックCLS-Q

片栗粉or小麦粉

青のり 塩

< 作り方 >

1.長芋スティックに片栗粉か

小麦粉をまぶす。

2.1を180℃の油で揚げる。

3.青のりと塩をまぶして完成。

長芋スティックのり塩唐揚げ


