
< 材料 > 

◎冷凍長芋スティックCLS-Q

お好みのきのこ ネギ

あまくておいしい醤油

（フンドーキン醤油㈱様）

< 作り方 >

1.油をひいたフライパンで

長芋スティックときのこを炒める。

2.醤油で味付けする。

3.お皿に盛り付けてネギを散らして完成。

長芋ときのこの甘醤油炒め


