
 

 インカのめざめ ボイル 

北海道産じゃがいも 

濃い黄色の果肉とホクホクの

食感、抜群の甘みが特徴 

使用した商品 

材料 （2人分） 

インカのめざめ ･･･ 6 コ 

冷凍パイシート ･･･ 1枚 

ベーコン ･･･ 2枚 

シュレットチーズ ･･･ 適量 

溶き玉子 ･･･ 少々 

下準備 
オーブンを 200℃で余熱しておく 
ベーコンを細切りする 

作り方 

① 冷凍パイシートをのばし、6等分します 

（フォークなどで生地が膨らまみ過ぎないよう軽く穴をあけてください） 

② 切ったパイシートにベーコン・チーズ・インカのめざめをのせます 

③ 具材をパイシートで包み、溶き玉子を塗ります 

④ 200℃のオーブン約 15分焼きます 

こんがりと焼き色がついたら出来上がりです 

サクサクのパイとホクホクのインカのめざめが美味しい！ 

 

インカのめざめは軽くボイルして

あるので凍ったまま簡単に調理

できます。 

ひとことコメント 

インカのめざめを使って 

イ ン カ の め ざ め ポ テ ト パ イ    


